CAPITULO 1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos a populagdo idosa tem aumentado significativamente em
todo o planeta. O Brasil, mesmo estando em fase de desenvolvimento e sendo um
pais subdesenvolvido tem aumentado cada vez mais a expectativa de vida. Passa -
se por uma fase de mudancgas na piramide etaria da populagao Brasileira onde esta
ocorrendo um estreitamento na base (criancas e adolescentes) e um alargamento no
topo (Idosos). Atualmente os idosos representam cerca de 9% na populagao
Brasileira sendo a maior parte do sexo feminino de acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). Nas proximas duas décadas, a populagao idosa
do Brasil podera dobrar passando de 15 milhées para 30 milhdes de pessoas com
60 anos ou mais, sendo que atualmente as mulheres sdo a maioria com 8,9 milhdes.
Na regiao Sudeste se localiza o maior percentual em numero de pessoas com idade
igual ou maior que 60 anos (10,2%) e na regido Norte 0 menor percentual do pais
com (6,3%). Grande parte desses idosos mora em grandes cidades, 81% nas areas
urbanas. As capitais com mais proporgéo de idosos séo; Rio de Janeiro com (12,8%)

e Porto Alegre com (11,8%) conforme estatistica do IBGE no ano de 2000.

Segundo o indice de crescimento da populagao idosa do IBGE em 1991 foi de
21%, indice que comparado com o de 1996 o mesmo indice foi alterado para 25%,
ja em 2000 foi de 28,9% de idosos e em 2005 ultrapassou 33, 9% de idosos em
NOSsSO pais, ou seja, com o0 aumento gradativo do indice, nossa populagao esta

envelhecendo cada vez mais.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) prevé que, por volta do ano de 2025
entrara para a histéria, pois em todo o planeta teremos mais idosos que criangas,
isso se deve ao avango da medicina e a busca da qualidade de vida nos tempos
atuais. Devido a essa busca da qualidade de vida e aumento populacional dos
idosos, algumas modalidades master tem se destacado.



A Natacdo Master tem crescido desde a década de 70 principalmente nos
Estados Unidos, Canada e Japao (FERNANDES, 1994, apud DEVIDE, 2000).
Mesmo com todos os fatores do envelhecimento, sejam eles: fisioldgicos, sociais ou
afetivos os atletas "idosos” tem presenca significativa no movimento master estando
presentes em treinamentos e eventos competitivos. Muitas teorias sobre o
envelhecimento nos deparam com conceitos distintos desse perfil de atletas. Pois a
pratica dos esportes e diferenciadas atividades fisicas n&o € algo estranho ao idoso

e sim um caminho novo a desfrutar.

Grande parte dos idosos praticantes recorre a atividades que lhes
proporcionam prazer e interacido pessoal, com utilizacdo do tempo livre como
atividade de lazer (ALVES JUNIOR, 2004).

Foi pensando nesses idosos que surgiu o interesse em aplicar o presente
estudo a esse perfil de atletas. Acredita-se que, pessoas que sempre tiveram uma
vida ativa repleta de compromissos, sejam eles com trabalho ou familiar, apés
atingirem a terceira idade talvez se interesse por um movimento que exija disciplina
e comprometimento. Pois a natacdo master ndo para de crescer e com ela a

populagao idosa Brasileira.

Portanto, o objetivo do estudo sera descrever os fatores que levam o idoso a
nadar no meio competitivo e em especifico, fazer parte de uma equipe de natacao

Master.

A metodologia utilizada sera um questionario composto por 25 perguntas,
sendo abertas e fechadas, onde o publico alvo sera de atletas master de natagao
com idade igual ou superior a 60 anos de ambos os sexos. A coleta sera feita em
clubes, academias e especificamente na segunda etapa do circuito Paulista 2009 de
natagcdo master. Antecedendo o questionario sera entregue aos mesmos uma carta

de informacdao com a proposta da pesquisa e um termo de consentimento livre e
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esclarecimento para que assim o atleta idoso “Natagcao Master”, esteja isento de sua

exposicao fisica, moral e maiores informagdes sobre a pesquisa.

CAPITULO 2 NATAGAO ASPECTOS GERAIS
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Os indicios mais antigos sobre a milenar pratica da natagdo se obtém em
9.000 a.C através da arte. Foram encontrados em materiais artisticos como: vasos,
pinturas, texturas, mosaicos e ricas literaturas, documentos que comprovam a
veracidade da pratica da natagcdo. Ja no século |, Manilius poeta Romano descreve

a pratica dos movimentos dos bracos na natagao em seu poema.

“Pois assim como o golfinho desliza sobre a agua com suas
velozes nadadeiras, em um momento surgindo sobre a
superficie e em outro mergulhando sobre as profundezas,
criando ondas e langando-as em circulos, todas as pessoas
nascidas sob o signo do golfinho voardo através das ondas,
erguendo um brago e depois o outro, em lentos arcos.”
Manilius, poeta Romano do século | (COLWIN, 2000, p. 05).

Assim como os golfinhos e outros animais aquaticos foram fontes de
inspiracéo para o surgimento da natagéo, até predadores colaboraram para essa
evolucdo, assim os homens aprenderam se deslocar no meio liquido. A bragada do
nado “crawl” foi relatada através de textos de Gregos e Romanos com

movimentacao alternados dos bragos, comprovando a existéncia milenar.

Durante a idade média a natacido foi extinta de toda a Europa devido a
convicgao de que através de banhos ao ar livre ocorria a proliferacdo de epidemias
que devastavam a populagdo continental. Quando nadavam preferiam manter a
cabeca fora da agua, algo parecido com o nado de peito. Consequencial a
preferéncia e aos acontecimentos, o nado de crawl levou séculos para sua evolugao.
Curioso saber que mesmo com a posicao da cabeca elevada os povos oceanicos
nadavam com os bracos emersos. Na cultura ocidental esse tipo de bragada

reapareceu apenas no século XX.

Inimeros fatores contribuiram para a evolugdo da natacdo desde seus
primeiros relatos a.C. A necessidade de sobrevivéncia fez com que o homem

procurasse desvendar, investigar, testar suas forgcas exercidas durante o
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deslocamento e a autopropulsdo na agua devido a seu instinto e necessidades. O
primeiro livro publicado sobre natagcdo foi em latim no ano de 1538 escrito por
Nicolas Wynmann, professor alemdo. Ja o autor francés Thevenot escreveu um
tratado com termos cientificos com edicdo espanhola, seu retorno foi em 1848 com o
objetivo de ensinar a nadar com perfeicdo a ponto de salvar vidas. Foi através do
Lord Byron, que a Inglaterra acompanhou e foi bergo do surgimento da natagéo
praticada em publico. Em Londres no ano de 1837 haviam seis piscinas e iniciavam
as competicdes. Nas mesmas, nadadores norte-americanos atuaram e venceram
todas as provas. Colwin (2000) expde a importancia de estudos para evolugao da
pratica da natacdo. Karpovich estuda os elementos envolvidos na resisténcia da
agua, ja para Magel (1970, apud COLWIN, 2000), utilizou-se cordas no seu
experimento para investigar a performance na natacdo, ja para Scheuzenzuber
(1975, apud COLWIN, 2000), os movimentos livres do nado nao estao relacionados

a aplicacao de forcas ao corpo que esta imovel.

O primeiro Jogos Olimpicos da Era Moderna ocorreu em 1896 na Grécia a
modalidade de natagdo constou de apenas quatro provas, 100 metros nado livre
tendo como campeédo o hungaro Alfred Hajos, 500 metros nado livre, vencido pelo
australiano Paul Neumann, 1200 metros nado livre, vencido novamente pelo
hungaro Alfred Hajos e uma prova de 100 metros livre dedicada aos marinheiros que

teve como vencedor o grego loannis Malokinis.

O nome crawl é de origem australiana, seu surgimento veio através da
percepcao de Dick Cavill membro de familia de nadadores australianos ao observar
que o batimento lateral das pernas atrasava a propulsdo continua, assim, Dick
descobriu que cada medida de forca apropriadamente aplicada resultaria em
aumento da velocidade concluindo que a batida alternada das pernas era errada.
Mesmo com a descoberta, Dick ndo conseguiu a vitéria na prova de 100 jardas a
poucos dias da importante descoberta. Mas, a descoberta se dizia respeito as
pernadas que resultaram em uma melhor performance mas as bracadas tinham que
evoluir para derrotar seus adversarios. Em decorréncia dessa esplendida descoberta
Dick Cavill fez com que o estilo de crawl invadisse a Europa e por volta de 1904

chegasse a America. Apdés os jogos olimpicos de 1960 realizado em Roma, o
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conhecimento técnico sobre natagdo difundiu - se pelo mundo. Nadadores de
diferentes paises como: Roménia, lugoslavia, Franga, Brasil, Espanha, México,
Alemanha Ocidental, Suica e a Unido Soviética demonstrando que n&o havia

soberania no conhecimento da natagao (COLWIN, 2000).

No Brasil as primeiras piscinas para pratica desportiva a serem inauguradas
foram em 1919, no Fluminense e apds quatro anos em S&o Paulo com as piscinas
do clube Atlético Paulistano e associacao Atlética Sdo Paulo. Em decorréncia a
escassez de piscinas era comum a pratica da natagdo no mar e rios como Tieté. As
primeiras agremiacdes esportivas ocorreram em 1897 no clube do Flamengo (R.J),

Icarai (R.J), Gragoata (RJ), Botafogo (R.J) e Unido de Regatas do Fluminense (R.J).

A promocgéo da natagdo competitiva ocorreu na Inglaterra, surgiu através da
necessidade de sobrevivéncia, a populagdo nao sabia nadar ocorrendo alto indice
de afogamentos com mortes. A sociedade real incentivava a aprendizagem da
natacdo com o intuito de salvar vidas indiretamente promovendo a natacio
competitiva, resultando em aproximacdo mais rapida da vitima. Esse incentivo
ocorria durante determinados periodos do ano, nas escolas “esportes aquaticos”.
Alguns pais proibiam seus filhos de nadar devido a supersticdo de doencgas
provocadas pelo longo tempo de imersédo a agua, esforgo fisico e doengas vindas da
agua (COLWIN, 2000).

A primeira participagdo Olimpica de um atleta de natagdo Brasileiro ocorreu
na década de 20 na Antuérpia e a primeira medalha conquistada a nivel Olimpico foi
em 1952 pelo atleta Tetsuo Okamoto, registrando seu nome no hall da natagéo
brasileira, assim como outros nadadores tiveram presencga significativa no histoérico
Olimpico da natagao brasileira; Manoel dos Santos, Ricardo Prado, Rogério Romero,
Gustavo Borges, Fernando Sherer “Xuxa, Kaio Marcio, Thiago Pereira, Fabiola
Molina e César Cielo (Netto, 2003).
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O cenario atual da natacdo brasileira tem se difundido dentre o cenario
competitivo internacional, pois nos Jogos Olimpicos de Bejim na China 2008, o
Brasil conquistou pela primeira vez o ouro olimpico nos 50m nado livre com a vitoria
do nadador César Cielo, na época com apenas 21 anos marcando a historia da
natagcdo brasileira com a primeira medalha de ouro olimpico para natacgao.
Atualmente, além do desenvolvimento dos treinamentos em diversos aspectos
(estrutural, profissional, cientifico e psicologico) a tecnologia tem favorecido o
desporto através de aparelhos a favor do desenvolvimento dos atletas até mesmo
com vestimentas como o famoso “Fast Skin” que marcou histéria através de varios
recordes batidos desde os jogos olimpicos de Sydney na Australia (2000). As roupas
tornam-se motivos de grande polémica no cenario atual, pois as mesmas
apresentaram-se com densidades diferentes para cada atleta. Recentemente varios
atletas tiveram seus recordes anulados, pois estavam trajando roupas fora do
padrdao da FINA. O objetivo principal € diminuir o atrito da pele com a &gua.
Atualmente € comum ver nadadores master de diferenciadas idades utilizando essa
tecnologia a favor de melhores resultados e até mesmo quebra de recordes nas

competicoes.

2.1 Origem da Natagao Master no Brasil

Foi através de uma viagem aos Estados Unidos em 1974 que o professor
Waldyr Ramos ao vivenciar treinamento de idosos em piscinas americanas voltou ao
Brasil com o objetivo de realizar um evento no pais e trouxe com ele o regulamento

da natacdo master americana.

Através do pedido Waldyr Ramos, Rogério Carneiro presidente da Federagao
Aquatica do Rio de Janeiro (FARJ) resolveu sediar um evento que tivesse
nadadores masters, com seleto apoio de um grupo; Flavio Bueno, Marcio Bivar,
Marlene Mendes, Sylvio Kelly, Flavio Figueiredo, Maria Helena Costa, Marcia Borelli,
Waldyr Ramos entre outros (DEVIDE, 2000).
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A primeira competicdo com provas para atletas masters foi realizada no dia 21
de junho de 1980 na cidade do Rio de Janeiro na piscina do clube de Regatas do
Flamengo, as provas dos nadadores masters foram introduzidas na competicdo de
Mirim e petiz totalizando 1200 participantes entre criangas, mamaes, papais, vovos e
vovls com o objetivo de incentivar os pais e avos dos atletas mais jovens a nadar
(COSTAS). Durante esse evento foram realizadas apenas provas de 400 metros
livre e 50 metros dos quatro estilos. As categorias foram divididas em sénior; 25 a 35
anos; super- sénior 36 a 45 anos; e hiper-sénior de 46 a 55 anos segundo relatos da
saudosa, Maria Lenk que esteve presente no evento (DEVIDE, 2000). De 1981 a
1984 a Federagédo Aquatica do Rio de Janeiro (FARJ) sediou mais 8 eventos, com o
objetivo de chamar o publico idoso para pratica nos eventos competitivos, assim
como os atletas com mais de 25 anos que mesmo estando fora do meio competitivo
0s mesmos nao abandonariam a modalidade. De acordo com relatos de Marlene
Pinto Mendes (sécia fundadora da ABMN), a cada competicdo a FARJ criava
numeros crescentes de categorias com objetivo de chamar os idosos para pratica
desportiva. A organizagao dos eventos competitivos da FARJ era de total
responsabilidade de Flavio Bueno, como na época nao tinham a tecnologia
avancada de hoje, os cronbmetros eram manuais e as competicbes de curta
duracao devido a poucos participantes. Os eventos ndo tinham carater competitivo,
eram voltados a sociabilizagdo como ponto de encontro de amigos e antigos
nadadores (DEVIDE, 2000).

Foi durante o IX evento master de natagao realizado no clube de Regatas do
Vasco da Gama que a FARJ expls seu desinteresse pela organizagao de eventos
masters. A justificativa continha possiveis gastos envolvidos, dificuldades de
eventuais datas e a procura de nadadores de outros estados que buscaria mais
seriedade e empenho ao trabalho. Assim, um grupo de nadadores master que
estavam presentes na reunido com a lideranga de Sylvio Kelly dos Santos assumiu
as futuras competicdes. Sylvio sempre esteve envolvido nas atualidades master
devido suas viagens aos EUA e seus contatos, decidiu unir-se com aquele grupo
presente na reunido e fundar uma entidade nacional que se representa os
nadadores master. Compunha esse grupo 14 nadadores dentre eles estavam nomes
que marcaram nossa histéria na natagdo master Brasileira e mundial, como

exemplo, Maria Lenk uma das mais importantes atletas masters da histéria da
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natacdo brasileira que colaborou e fez parte do progresso da natagdo master
Brasileira (DEVIDE, 2000).

No dia 4 de maio de 1985 na sede do clube Vasco da Gama no Rio de
Janeiro ocorreu o | Torneio de natacdo master organizado pela ABMN. Nascia a
ABMN (Associagao Brasileira Master de Natagao), com objetivo de tirar a natagao
master Brasileira do amadorismo e transforma-la em profissional apresentando a

versao final do estatuto.

Gragas a dedicagao dos membros da ABMN e a for¢ga de vontade e coragem
de Sylvio Kelly a ABMN alcangou o crédito internacional. Entre o ano do primeiro
evento e a criagcdo da ABMN, Sylvio Kelly, mantinha contato com o MSI (Master
Swimming International) e Maria Lenk trazia dos Estados Unidos informacdes de

organizacgao de eventos masters internacionais.

A FARJ teve papel fundamental na histéria da natagcdo master Brasileira junto
a continua influéncia da natagao master Norte-Americana, isso se deve ao conteudo

extraido por Maria Lenk e Waldyr na década de 80.

Na década de 80 ocorreram varios eventos para nadadores masters, mas o
termo master ainda ndo era utilizado ou até mesmo conhecido por poucos. Mas a
formagdo de equipes ja havia iniciado em tradicionais clubes paulistanos. Em
1980/81 foi realizado um evento com o nome Caros Coroas organizado pela
secretaria de esportes sobre responsabilidade do professor Oswaldo Nakamura,
1982 primeira festa de confraternizacdo ocorreu no clube Pinheiros com presenca de
atletas da grande Sao Paulo e interior, 1983 festa de 100 anos do Ginasio Kolle de
Rio Claro tendo presenca de diferentes equipes masters, 1984 Torneio de Veteranos
sediado no clube Pinheiros e Caros Coroas no Pacaembu, 1986 no clube
Corinthians se deu inicio a terminologia Master e deixando de lado Coroas e
Veteranos, se dando sequéncia a inumeros eventos até 1993 quando foi fundada a

Associacao Paulista Master de Natacdo devido a necessidade de eventos mais
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estruturados e organizados com objetivo de fornecer seriedade aos eventos masters
ja que a procura era crescente. Em meados de 80 eram poucos os atletas master
em consideracdo a atual situacdo, mas na década de 90 com a fundacido da
Associacao Paulista Master de Natacdo (APMN) alguns atletas eram chamados para
fazer parte de inauguracao de piscinas com objetivo de demonstrar que nao se tem

idade para de praticar natacao e ainda mais para fazer parte do meio competitivo.

2.1.1 O Desenvolvimento da Natagao Master no Brasil

No dia 4 de maio de 1985 na sede do clube de Regatas Vasco da Gama, foi
apresentado a versao final do estatuto durante o | Torneio de Natacdo Master
organizado pela Associacdo Brasileira Master de Natagdao (ABMN), que ocorreu
entre os dias 3 e 5 de maio. A ABMN tinha como objetivo primario a integragao
social e busca da saude, através do treinamento (DEVIDE, 2000). Dentre os anos de
1985 e 1989 a ABMN organizou 2 campeonatos Brasileiros por ano nas capitais que
mais se concentravam atletas master, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Belo Horizonte. A
duracao dos campeonatos eram de 4 dias e constavam todas provas oficiais da
categoria master com excecédo dos 1500 nado livre. Em 1990 o Brasil venceu a
concorréncia de paises como Escécia e Estados Unidos na candidatura para sediar
um campeonato de extrema importancia para o Brasil. Foi realizado pela ABMN no
Rio de Janeiro entre os dias 3 e 9 de agosto o Ill Campeonato Mundial de Natacéo
Master. Foram totalizados 1.743 atletas, s6 na natagdo eram 1.614 participantes, 11
nado sincronizado, 47 em saltos ornamentais e 71 em podlo aquatico. Ja entre os
anos de 1991 e 1996 Arnaldo Fernandes admirador da modalidade assume a
presidéncia da ABMN sem dividas e estruturada. Foram realizados 9 campeonatos
brasileiros, a natagcdo master nunca mais seria a mesma ganhando forcas com a
criacdo das associagbes estaduais que organizava competicbes em suas regides
envolvendo cada vez mais praticantes da modalidade. Em 1991 ao assumir o
comando da ABMN Arnaldo implantou o jornal informativo trimestral onde
publicavam informagdes generalizadas de saude incluindo calendario e resultados
de competi¢cdes. Neste mesmo periodo a Associagao inaugurava sua primeira sede
no Rio de janeiro (RAMOS, 2006). Em consequéncia de todo sucesso a ABMN

iniciava suas clinicas de natagao para melhorar e objetivar o trabalho com esse perfil
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de atletas. Em 1993 ocorreu a 1 Copa Brasil de natagédo na cidade de Sao Lourengo
a pedido de um nadador master residente na regido, ja em novembro do mesmo ano
a ABMN conquistou a confianca da Confederagdo Sul Americana de Natacao
(CONSANAT), para organizar o primeiro campeonato Sul Americano de Natagao
Master na cidade de Belo Horizonte (RAMOS, 2006). Através de carta publicada no
boletim da ABMN (1991), Waldyr Ramos solicita a insercdo da categoria pré-master
(20 a 24 anos), gerou conflitos, mas a justificativa clara “esses atletas futuramente
farao parte da equipe master”, pois tem muito que aprender com os mais velhos.
Apos todos os acontecimentos, empresarios de empresas esportivas passam a
organizar provas em aguas abertas, por consequéncia aumenta o atrativo ao
movimento master de natacdo. Neste periodo de progresso surgiram equipes vindas
de academias e escolas de natagao a lado de tradicionais clubes que fizeram parte
da histéria da natacdo master brasileira. Entre os anos de 1997 e 2002 se inicia o
aumento da busca da modalidade. Carlos Alberto Silva assumiu o comando da
ABMN. O Brasil chegou a realizar 3 campeonatos sul americanos em piscinas de 25
metros em menos de cinco anos. Vitoria em1998, Belém em 2000, Rio de Janeiro
em 2002 e um em piscina de 50 metros no ano de 1999 no Rio de Janeiro (RAMOS,
2006). Apos a criagcado de associagbes de nadadores e as federagdes organizam-se
eventos anuais por regides. Em novembro de 2002 Carlos Alberto Silva sai da
ABMN para Leonardo Nogueira assumir o comando, organizagdo do campeonato
Sul Americano e conduzir o processo eleitoral, onde Waldyr Mendes Ramos ¢é eleito

para o proximo triénio a se iniciar em 2003.

Nos ultimos anos de dados publicados sobre os atletas, estima-se no Brasil
estarem em atividades competitivas mais de 12.000 nadadores master distribuidos
em aproximadamente 250 equipes em clubes, academias e escolas de natacéo.
Desses atletas grande parte participa das competi¢ées ao longo dos anos (RAMOS,
2006).

Atualmente a ABMN esta constituida por 7.485 nadadores master, sendo
maioria do sexo masculino, dado interessante ja que a populagao brasileira tem
como sua grande maioria mulheres segundo dados do IBGE. A natagdo master

brasileira atingiu seu grau maior de reconhecimento pela FINA (Federagao
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Internacional de Esportes Aquaticos) e grandes nomes foram registrados na natacao
internacional como Maria Lenk Unica nadadora a fazer parte da fama da natacao
master internacional (LUCENA, 2006). Os principais eventos da natagdo master sio:
Campeonato Mundial da FINA realizado a cada dois anos desde 1986. O segundo
sdo os Jogos Mundiais Master, organizados pela IMGA (Wolrd Masters Games

Association), realizada a cada quatro anos.

O nivel técnico da natacao master esta cada vez mais elevado. Os recordes
mundiais dos atletas mais jovens estdo proximos dos absolutos. Ja os atletas com
idosos fazem tempos inacreditaveis. O Brasil se tornou tradicdo na natagdo master
mundial com grandes resultados positivos, recordes mundiais e presengca em
eventos mundiais com os principais nomes representando a natacio brasileira no
meio Olimpico internacional; Cyro Delgado, Djan Madruga e Maria Lenk, Unica
mulher a fazer parte da elite da natagcdo mundial (LUCENA, 2006).

Os eventos master tém atingido grandes esferas no ambito dos eventos
competitivo tanto nacional e internacional. Em 2005 durante os Jogos Mundiais em
Edmonton, Canada, do inicio ao término do evento foram totalizadas 492 provas em
todo o evento. No mundial de Riccione na Italia, em 2004 uma unica prova
(masculina) atingiu a marca de mais de 100 séries com 10 atletas por série
(LUCENA, 2006).

CAPITULO 3 ENVELHECIMENTO IDADE CRONOLOGICA, PSICOLOGICA E
SOCIAL

Estamos vivendo o momento da era moderna do envelhecimento mundial e a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) tem se preocupado com o aumento da
expectativa de vida junto a dependéncia e incapacidade que o envelhecimento pode

causar. As doencas com maior necessidade de dependéncia sdo os acidentes
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vasculares cerebrais (AVC), fraturas, doengas reumaticas e doengas vasculares
(DCV). A maior causa de morbimortalidade e incapacidade nos individuos com idade
igual ou superior a 60 anos € o (DCV) doencgas de carater cardiovascular (FREITAS;
KOPILER, 2006). A atividade fisica tem o papel de retardar o inicio das restricoes
nas atividades da vida diaria (AVD) e das atividades instrumentais de vida diaria
(AIVD) prolongando o estilo de vida ativa e independente assim como as limitagcbes
funcionais permitindo a busca da qualidade de vida. No idoso a doenca arterial
coronariana (DAC) determina maior limitagao fisica e incapacidade, nas mulheres a
DAC ocorre mais tarde com diferenga aproximada 10 anos se comparada ao
homem. Destaca-se a importancia da atividade fisica orientada para reabilitacdo
cardiaca de individuos. Mas grande parte da populagdo nao pratica atividade fisica
regular ainda mais no envelhecimento. Cabe aos profissionais da saude dar énfase
a essa notéria importancia (FREITAS; KOPILLER, 2006).

Nos paises desenvolvidos o adulto passa a ser considerado idoso ao
completar 65 anos ja nos paises subdesenvolvidos, isto €, em desenvolvimento
como Brasil € ao completar 60 anos que se da o titulo de idoso perante a sociedade
e estabelecendo o direito através do critério cronolégico de cuidados voltados a

saude fisica, psicoldgica e social perante os aspectos legais de nosso pais.

O idoso tem conquistado seu espacgo social no Brasil, mas em velocidade
inferior a seu crescimento estatistico. Em setembro de 2003 foi aprovado o Estatuto
do ldoso e sancionado em outubro com objetivo de ampliar os direitos dos cidadaos
com idade maior de 60 anos quebrando alguns paradigmas das leis da terceira
idade criadas em 1994. O Estatuto do Idoso consta de leis que favorecem o idoso
quanto a saude, transporte publico, violéncia, abandono, entidades de atendimento
ao idoso, trabalho, habitacdo, lazer, cultura e esporte. Todo idoso tem direito a
desconto de 50% em atividades culturais esportivas e de lazer, mas muitos

desconhecem o estatuto.

De acordo com Ramos (2006), diretor da Sociedade Brasileira de Geriatria é

através de estudos que ha indicios que pelo menos uma doenga degenerativa o
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individuo tera ao envelhecer. Dependera da capacidade funcional de cada individuo
durante o envelhecimento. Nunca é tarde para se ter atitudes preventivas, seja nos
habitos alimentares, vicios, estilo de vida ou até mesmo iniciar uma atividade fisica ,

prevenindo doencas ou favorecendo melhor reabilitacao.

Perante os decréscimos do processo intrinseco de envelhecimento, 0 mesmo
pode ser influenciado por habitos pessoais, como dietas, exercicios, participacao
social e constituigdo fisica podendo subdividir o envelhecimento em dois grupos. O
de chamado bem-sucedido onde ocorre perda minima e mantém padrao fisiolégico
satisfatorio, com possibilidades de melhoras na perda funcional e redugao nos riscos
de resultados adversos. Ja o envelhecimento patologico “senilidade” ocorre com os
mesmos dados em propor¢des maiores elevando as deficiéncias funcionais, isto €,
as alteracdes das nobres fungdes do sistema nervoso central (SNC), responsaveis
pelas capacidades intelectuais, alterando a atengdo, memoria, raciocinio interferindo
na fala e comunicacdo comprometendo a vida quanto a afetividade, personalidade e
condutas. A senilidade torna confusa a barreira entre a idade e a doenca fisica ou
mental (CANCADO; HORTA, 2006). Durante o processo de envelhecimento o
sistema nervoso central (SNC) é o sistema biolégico mais comprometido, sendo
responsavel pela vida de relagao (sensag¢des, movimentos, fungdes psiquicas, entre

outros comandos e pelas fungdes bioldgicas internas).

O aspecto cronolégico tem extrema importdncia no meio cientifico, em
decorréncia da dificuldade da definicdo da idade biolégica com visdes contraditérias
a respeito do inicio do processo de envelhecimento. Contrapondo idéias do inicio do
envelhecimento proximo aos 40 anos ou no final da vida existencial de cada
individuo. A inexisténcia desses aspectos biofisioldgicos confiaveis no processo de
envelhecimento. Embora as velhices sejam evidenciadas nao afirma a exclusividade
dos dependentes do envelhecimento primario ou resultados de fatores que dificultam
a mensuragdo da idade biolégica. Varios fatores estdo ligados diretamente ou
indiretamente com o envelhecimento fatores esses como: classe social, saude,
educacao, personalidade, passado e contexto socio - econdmico esses elementos
se unem a idade cronoldgica com objetivo de determinar diferengas de idosos de 60
a 100 anos (NETTO, 2006).
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A semelhancga do significado da idade psicologica a idade cronolégica refere-
se a idade cronologica e capacidades como percepg¢ao, aprendizagem e memoria 0s
quais comprometem o potencial do futuro funcionamento do individuo. A idade
psicolégica esta relaciona ao senso subjetivo de idade, ou seja, com a avaliagao
individual dos fatores bioldgicos, sociais e psicoldgicos do envelhecimento em
relacdo a individuos de idades iguais. Em decorréncia desse fator alguns idosos
transmitem maior idade cronoldgica em relagdo a psicoldgica, favorecendo a
preservagao da auto — estima e imagem social. A idade social esta relacionada as
capacidades dos individuos de acordo com a idade perante a histéria de cada
sociedade. Pois o processo de envelhecimento e velhice varia de acordo com o
tempo histérico da sociedade de acordo com as condicdes econdmicas. Na visao
biogerontologica o envelhecimento esta conceituado como processo dinamico e
progressivo onde ocorrem alteragdes morfolégicas, funcionais, bioquimicas e
psicologicas determinando a capacidade de adaptacdo do individuo ao meio
ambiente, resultando em vulnerabilidade de incidéncias no processo patolégico que
pode levar a morte (NETTO, 2006). Durante o século XX, trés autores se
destacaram entre outros no campo da gerontologia, gero (velhice) logia (estudo), ou
seja, gerontologia € o estudo da velhice. Metchnikoff, Nascher e G. Stanleyhall
"psicologos”, esses autores possuiam visdes otimistas nos resultados que as
pesquisas poderiam oferecer a evolugdo da degeneragdo do ser humano no
processo de envelhecimento. Nacher e Metchnikoff enfrentaram grandes
dificuldades na divulgagdo dos aspectos biomédicos da velhice aos médicos sem
interferéncia social, pois segundo autores era de extrema importancia ao
envelhecimento. A interdisciplinaridade na gerontologia foi aceita em 1930 de
encontro com a amplificacdo do meio de pesquisa de encontro com a busca de
melhores resultados.

Os idosos nadadores master possuem uma construcdo da identidade
biolégica e cronoldgica diferenciada. Para eles, velho € quem se entrega a vida e
fica a espera da morte, ja para o termo idoso, € aquele que encara a velhice como
nova fase de desafios (DEVIDE, 1999 apud DEVIDE 2000). Os estagios da vida

estdo subdivididos através da idade cronolégica com imposi¢cao social a fases da
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vida como: tempo de brincar, tempo de estudar, tempo de trabalhar, tempo de casar,
tempo de ter filhos, tempo de avés e tempo de morrer. J& a idade geracional esta
interligada aos fatores culturais independente do aspecto biolégico e maturidade do
individuo. O aspecto geracional se diz respeito a idosos que viveram na mesma
geragao, porém apresentam comportamentos atipicos, pois a idade igual e muito
préxima ndo garante a mesma capacidade fisica e opgao de estilos diferenciados de
vida. Cada individuo possui situagcdes biolégicas e sociais distintas, mesmo sendo
da mesma geracao ou faixa etaria (DEVIDE, 2000). Assim o envelhecimento nao

pode ser encarado como processo uniforme dentre todos os individuos.

Alguns elementos séo indispensaveis para o sentimento de utilidade e
identidade do idoso. A familia tem papel fundamental através da inclusdo da
participagdo do idoso nas decisdes familiares (SOARES, 1995).

Devide (2000) divide os idosos em dois tipos de grupos: os que véem a
velhice com visdo associada a depressdo, ma - visao, inferioridade sem entusiasmo
para a vida e o segundo grupo que encara o envelhecimento com novos propésitos
e descobertas.

3.1 Fatores fisioldgicos do envelhecimento no treinamento

Estamos vivendo na era do envelhecimento global e a Organizagao Mundial
de Saude tem demonstrado total interesse esse no alarmante aumento da
expectativa de vida da populagao atual, pois 0 aumento da expectativa de vida tras
inumeros fatores conseqlenciais e preocupantes como a incapacidade e
dependéncia e adversidades associadas ao envelhecimento e a saude do idoso. O
Centro Nacional de Estatistica estima que aproximadamente 84% dos individuos
com idade igual ou maior a 65 anos sdo dependentes ao realizar atividades da vida
diaria (AVD). As limitagcdes nas atividades cotidianas como, agachar, subir escadas,
caminhar percursos mais longos, subir ruas ingremes podem ser retardadas ou
evitadas com a atividade fisica orientada (FREITAS; KOPILLER, 2006).
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Grande parte da populagdo n&o pratica atividade fisica regularmente se
tornando mais evidente no processo de envelhecimento, pois os profissionais da
saude tém grande influencia nesse dado por nao divulgar, inibir informag¢des de
extrema importancia para melhor saude e beneficios extraidos da atividade fisica, ou
seja, a real importancia da atividade fisica (FREITAS; KOPILLER, 2006).

A principal importancia da atividade fisica na vida dos idosos € a melhora nas
capacidades funcionais, podendo ser alcangados em programas de atividades
aerobias, aumento de forga muscular e flexibilidade. As atividades devem ser
orientadas por profissionais no caso educadores fisicos e o0 idoso deve apresentar
atestado médico afirmando as condi¢des de satde do individuo. E fundamental a
formagao e capacitagao de profissionais que atuam com esse perfil de aluno, no
caso idosos, nem sempre esses profissionais estdo preparados e informados as
especificidades de um grupo nada homogéneo (ALVES JUNIOR, 2004).

O envelhecimento tem como consequéncias ao organismo, abundantes
alteracgdes fisiologicas, se dando inicio entre 20 e 30 anos e seguindo por toda vida.
As alteragdes durante o envelhecimento s&o diferenciadas: aumento da gordura
corporal, perda da capacidade cardiaca “aerdbica”, volume muscular, forca,
poténcia, velocidade, coordenacao e flexibilidade. Considera-se que grande parte de
mulheres e homens apos os 60 anos duplicam ou triplicam a porcentagem de
gordura em seus corpos. As fibras musculares diminuem ocasionando a maior perda
nas fibras de CR (BROKKS; FAHEY, 1984 apud MAGLISCHO, 1999). O declinio da
forca em mulheres inicia - se na puberdade, 5% por década para homens com mais
de 40 anos. O estilo de vida sedentario ocasiona o aceleramento na perda de
minerais 0sseos apos a menopausa nas mulheres. As articulacbes se tornam
vulneraveis e a flexibilidade regride, agravando o risco de fraturas e lesdes
articulares. Os tempos de agado e reagao se tornam lentos em consequéncia dos
neurdnios afetados chegando a 1% ao ano correspondendo a milhares de neurbénios

por dia totalizando cem bilhdes de neurbnios, correspondentes a 10% das



25

terminacées nervosas (MAGLISCHO, 1999). Talvez por esses fatores citados acima

o tempo total do feminino seja maior que o masculino.

Nas ultimas décadas pesquisadores tem se interessado por esse perfil de
individuos com a facilitagado pelo aumento de idosos freqlentadores de treinos. Para
Pollock e colaboradores (1987, apud MAGLISCHO, 1999), desenvolveram uma
pesquisa que teve valor significativo aos pesquisadores até a atualidade e de
fundamental importancia para o desenvolvimento do treinamento para idosos. A
pesquisa teve durabilidade de 10 anos constando de acompanhamento de
treinamentos e competicdes de atletas masters de atletismo, os atletas tinham entre
50 e 82 anos. Ao decorrer da pesquisa 13 atletas desistiram das competicdes e
reduziu o nivel dos treinos, 11 atletas deram sequéncia no nivel de treinos
permanecendo nas competicoes. Nesses 10 anos os grupos de atletas que
mantiveram o nivel de treinos e participagdo nas competicbes estabilizaram a
capacidade aerdbia durante os anos do estudo. Resultando no declinio de 13% em
dez anos. Conclui-se que os efeitos do envelhecimento podem ser retardados
durante décadas, desde que o volume e intensidade dos treinamentos sejam
mantidos. Ja os treinos reduzidos em intensidade e volume n&o terdo a mesma

resposta ao organismo, demonstrando ser melhor que a inatividade.

Hagberg e colaboradores, (1989, apud MAGLISCHO, 1999), realizaram uma
pesquisa com dois grupos de ambos os sexos de 70 a 79 anos de idade e atletas
mais jovens. Durante 26 semanas foram aplicados treinamentos de endurance
training e forgca, pode-se observar que os grupos com diferentes idades
responderam aos treinos igualmente aos atletas mais jovens, pois os dois grupos de
idades distintas aprimoraram o consumo de oxigénio para a média de 22% e entre
9% e 18% da forca. O estudo de BROWN (1988, apud MAGLISCHO, 1999)
realizado com individuos de idades entre 60 e 70 anos, no termino da realizagcao de
diferenciados testes, aumentaram a for¢ca em 33% e 48%, afirmando que individuos
mais idosos podem melhorar suas forgcas e massa muscular com a mesma base de

individuos mais jovens.
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Outro estudo demonstrou semelhanga na melhora do indice de VO2 maximo
de adultos entre 24 e 28 anos e idosos com idades entre 63 e 67 anos (EVAN et al,
1987 apud MAGLISCHO, 1999). Embora varios estudos confirmem ganho de forga
para idosos ao realizar treinamentos especificos, o ganho de volume muscular se
resume entre 10% e 27%, onde ocorre o maior recrutamento nas fibras de CR, que
sao fibras degenerativas no processo de envelhecimento. Nas provas de velocidade
ocorre um declinio de 1% por ano entre 25 e 85 anos equivalendo a 2 segundos a
cada 50 metros. Ja na prova de meia- distancia em especifico 200 metros o declinio
€ de 10 segundos durante cada década (MAGLISCHO, 1999).

Nesse sentido o estudo de Tanaka e Seals (1997) corroboram com a idéia de
Evan et al (1987) no sentido de que com o passar dos anos exista um declinio na
capacidade funcional fisiolégica do idoso. O estudo analisou durante 5 anos
consecutivos o desempenho de atletas masters em campeonatos Norte -Americanos
nas provas de 50 metros e 1.500 metros; o estudo propds identificar a interagao
entre idade e género com capacidade funcional fisiologica. O estudo permitiu
mostrar em ambos os géneros nas performances dos 1.500m nado livre declinam
lentamente durante as idades 35 — 40 até 70 anos. A variabilidade entre os primeiros
colocados também esta presente entre ambos os sexos. Quando comparada as
performances com relacdo as provas de 50m e 1.500m, ha um forte declinio ao
tempo nas idades 75 — 80 anos para ambos os sexos. O estudo mostra que existe
uma razao no declinio do desempenho e o avancgo da idade com duragéo da prova e

género.

Mais recentemente Donato, Fench, Glueck, Seals, Eskurza e Tanaka (2003),
elaboram um estudo longitudinal para avaliar a capacidade funcional fisiolégica com
a idade dos idosos. Foram analisados 321 mulheres e 319 homens que participaram
durante um periodo de 12 anos do campeonato de Master Norte- Americano. Nas
provas de 50m e 1.500m atletas analisados estavam entre os 10 melhores da sua
categoria. O estudo indicou que o desempenho dos atletas master até 70 anos
declinam progressivamente. O declinio maior ocorre nas provas de fundo, ou seja,
nas provas de 1.500m do que nas provas curtas (50m), sugerindo uma perda maior

no componente cardiovascular em comparagdo a forga muscular (anaerdbica). A
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relagao entre idade e declinio no desempenho € maior em mulheres se comparado
aos homens em especifico em provas curtas. Assim como Tanaka & Seals (1997) o
estudo de Donato et. al. (2003) também encontra variabilidade com relagédo a idade
e ao declinio na performance, ou seja, com o passar do tempo (avango da idade) o
desempenho declina. Em conclusdo, o presente estudo longitudinal suporta os
estudos existentes na literatura que o género e duragdo da tarefa sdo dois fatores

importantes para mapear a capacidade funcional fisiologica.

Neste contexto devemos considerar que alguns atletas masters no caso
idosos, continuam a procura de melhorias no desempenho desportivo buscando
aprimoramento nas técnicas dos nados e até mesmo aperfeigoamento do
desempenho mesmo com idades elevadas para quebras de resultados em
competicbes. Esse estudo mostra a predicdo de vezes que atletas masters
participaram das provas de estilo livre na natagdo dos 1500m com indices para o
campeonato Americano de natagao.

Ja para Fairbrother (2007) s6 ha mudangas relativas a uma queda no
desempenho quando os mesmos atingem a idade 70 anos ou mais. Os resultados
do estudo nao indicaram nenhuma influencia biolégica ou comportamental antes dos
70 anos de idade, o propésito deste estudo era explorar o relacionamento entre
idade e participacdo no Campeonato Americano de Master e comparar este
relacionamento com todas as idades (estudo longitudinal). Esta comparagao
analisou e descreveu mudancgas entre as idades relacionadas, essas observagdes
basearam-se em dados de nadadores de todas as idades, os dados ofereceram uma
descricdo exata de dados dos nadadores ao envelhecer, pois 0s mesmos, nhao
conseguiram uma certa regularidade no que diz respeito a participacdo nos eventos
especificamente 70 anos ou mais. Os resultados obtidos foram extraidos de um
estudo longitudinal, mais precisamente, foram mapeadas as performances durante 8
anos (1993 até 2001) de atletas master relacionados entre as idades de 19 até 96
anos de idade. Sobre as idades as analises resultaram em vezes de natacao
preditas semelhantes para o alcance de idade de 70 a 83 anos. Depois que
envelhecem (83 anos), nenhuma predicdo confiantemente podia ser usada para
calcular mudancas nas idades relacionadas na quantidade de vezes de participacao

do evento em vezes de natagdo. Assim, a inclusdo de um grande numero de casos
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representando nadadores mais jovens nao reduziu a exatidao do predito, nadando
mais vezes para nadadores mais velhos para o alcance de idades que
adequadamente foram descritos (isto é, entre 70-83). Este achado apoiou a idéia
que o aumento agudo no indice de mudangas, principalmente com relagcdo a idade,
em especial, sobre idade 70 anos, fatores refletidos diferenciam, influenciam o
desempenho para mais jovem (comeg¢ando na idade de desempenho maximo) e
nadadores mais velhos e ndo eram simplesmente uns problemas relacionados a
amostragem desproporcional através de faixas etarias. Assim, os resultados
apoiaram a validez de usar dados de todas as faixas etarias, predizendo mudangas
nas idades relacionadas em nadadores mais velhos. Alguns fatores potenciais que
talvez sustentem a mudanga dramatica em desempenho em sobre idade 70 foram
discutidos em estudos prévios. O estudo de Tanaka e Seals (2003) apontou que o
desempenho em idosos inclina, e que o declinio visto na natagdo de master
sao semelhantes aos esses observados em corrida, andar, e peso levantando.
Sugeriram que é possivel que seja a base biolégica para os declinios observados
em desempenho ao redor do alcance de idade de 60 a 70 anos. Propuseram que
essas variaveis sao reduzidas ao maximo: capacidade aerobica, limiar de lactato e
economia de exercicio talvez sustentem as mudancgas. Tanaka e Seals (2003)
também reconheceram que fatores comportamentais também tém um papel
importante (por exemplo, motivagao treinar). Starkes, Weir, & Young, (2003); Weir et
al.,(2002) informaram que nadadores habilidosos gastaram menos tempo em pratica
que competidores internacionais, ou seja, esses atletas competiram menos do que
os que chegaram em nivel internacional. Embora os resultados do estudo atual n&o
distinguisse entre os fatores propostos e os biolégicos e comportamentais, os
resultados eram coerentes com propostas, que estes dois tipos de fatores
influenciaram a mudanga repentina em desempenho em ao redor de envelhecer de
70 anos. A determinacdo dos mecanismos exatos, no entanto, exigira mais
pesquisa. Portanto, através desses estudos com o envelhecimento surgem
limitagdes notdrias, tanto nos fazeres cotidiano quanto no visivel desenvolvimento
esportivo, resultando em dificuldades em manter o tempo de provas ou

impossibilitando o rendimento de melhoras esportivas.
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Em muitos casos como descreve Okuma (1998, apud ROMERO e
ORLANDO, 2003) em funcédo do sentimento negativo que a sociedade transpde a
velhice, ignorando suas competéncias e incorporando um sentimento de
impossibilidade de movimentos, geram ao idoso a submissdo de seus potenciais

fisicos e motor.

O treinamento de nadadores masters segundo Maglischo (1999), pode ser
aplicado com o mesmo volume e intensidade dos atletas mais jovens. Para atletas
que se ausentaram durante décadas, devem passar por uma série de exames
clinicos e fisicos para identificar as condi¢des reais da saude do individuo. Apds os
resultados dos exames, o individuo deve passar por um processo adaptativo, alguns
casos exigem precaugdes especiais durante o treinamento. Apos o processo de
adaptacao os treinos podem igualados aos mais jovens. Conforme o tempo vai
passando a metragem exigida durante os treinos vao sendo reduzidas, de acordo
com o avancando da idade e necessidade do atleta. Em consequiéncia a esse fator
natural, para obter o mesmo resultado ndo é necessario manter a mesma metragem,
assim as séries serdo as mesmas quanto a intensidade e intervalos com observagao

da reducédo da metragem.

E comum observarmos durante treinamentos de natacdo master séries com
atletas de idades distintas. Enquanto um atleta de 40 anos faz 5 séries de 100
metros o idoso faz 5 de 75 ou 50 metros atingindo a frequéncia cardiaca desejada
no mesmo tempo de intervalo e melhor o processo de integracdo social que

proporciona ao idoso.

O idoso da atualidade busca um novo estilo de vida se preocupando com a
saude, qualidade de vida, estética, atualizacdo e valorizacdo social. Em
consequéncia do conhecimento da importancia da atividade fisica como instrumento
para busca desses objetivos € comum ver pessoas andando, pedalando, correndo,
fazendo musculagdo, ginastica e freqientando parques e academias sem limites

para a idade.
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Nas ultimas décadas segundo Niemam (1999, apud ANTUNES, 2002) com o
avanco da tecnologia farmacéutica e da medicina ja sabemos que a pratica da
atividade fisica regular tras beneficios a tratamentos e prevencdo de doencgas
cardiovasculares, cancer, diabetes. Osteoporose, artrite, lombalgia, asma,
tabagismo, colesterol/lipoproteinas do sangue, hipertensdo arterial, disturbios
alimentares, sono, controle de peso, infecgdes e problemas com imunidade,
psicoldgicos sejam em distintas faixas etarias. Varios fatores estdo associados ao
envelhecimento junto a pratica da atividade fisica regular. Fatores esses como
hereditariedade, estilo de vida (tabagismo, alcool, dietas), ambiente fisico
(temperatura do ar, umidade, pressao barométrica, poluicao atmosférica) e o préprio
ambiente social (fatores socio-culturais, politico e econdmicos), (SHEPARD, 1995).
Segundo Santarém (2001, apud, ANTUNES, 2002) a melhora fisiologia e funcional
do idoso refletem nos aspectos fisiolégicos e sociais, pois o idoso. Em sua
concepcao torna-se mais util, eleva sua auto-estima e confianga permitindo assim,

maior integracgao social.

As valorizagdes das dimensdes sociais, psicologicas, histéricas e culturais
relacionadas ao envelhecimento sdo de extrema importancia para o trabalho com
publico idoso, assim como o aspecto fisioldgico clinico e funcional, (ANTUNES,
2002).

3.1.1 Fatores Socios — Culturais e Politicos no processo do envelhecimento

As representacdes sobre a fase da velhice tratamento e posi¢ao social do
idoso tém significados diferenciados em cultura na sociedade oriental e ocidental e
contextos sociais diferenciados. A velhice deve ser interpretada como fenédmeno
histdrico, cultural e social (DEVIDE, 2000).
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Na sociedade capitalista o idoso tem sido rejeitado com exceg¢ao dos que
possuem prestigio social e poder aquisitivo favorecido, se livrando do destrato social

pelo que possuem e ndo pelo que realmente s&o.

Diante da familia o idoso é visto como fragil e muitas vezes relevado,
poupado de opinides, decisdes e discussdes no cotidiano familiar, resultando na
exclusao indireta da participacdo no meio familiar contribuindo para existéncia do
sentimento de rejeicdo (DEVIDE, 2000). Os valores impostos pela sociedade e
exposto pela midia de eterna jovialidade tem colaborado para que os idosos 0s
idosos desenvolvam depressao, ansiedade, introspecgao e reflexivo pensando no
dias a viver. Essa visao corporal limitada enquadra a velhice nos padroes corporais.
O idoso quer ser associado a sabedoria e experiéncia e nao a decadéncia. Os
idosos nadadores master tém um discurso diferenciado de outros idosos, pois o
comportamento e meio social que vivem sao de outros valores: ativos, autbnomos,

sendo equivocada a caracterizagdo de idoso com base na idade cronoldgica.

Ao observar nadadores master identificamos o espirito jovial que possuem
através de vestimentas e acessorios de cultura esportiva onde o colorido exprime a
alegria. Interessante ressaltar que nadadores master ndo gostam de ser chamados
de velhos, associam a velhice como espera da morte, invalidez e dependéncia nao
se encaixando no perfil desses atletas que vivem a vida como uma nova fase de
descobertas, viagens, conquistas, convivio de amizade e desenvolvimento de
capacidades (DEVIDE, 2000). A natagao master proporciona ao idoso praticante a
aproximagao de pessoas mais jovens que vé o idoso com admiragao e exemplo. A
velhice deve ser encarada como problema social que futuramente trara desafios
para a previdéncia, educacédo e saude em decorréncia do aumento da expectativa
de vida do idoso em nosso pais. A representacao social é diferenciada em idosos
que vivem em area urbana ou rural e que trabalham ou ndo. Para alguns, ser idoso é
0 inicio do adoecer (enxergar mal, esquecimento, depressédo, inferiorizardo da
imagem, indisposi¢cao em viver. Para outros € tempo de novas conquistas. A década
de 90 proporcionou ao idoso um novo rétulo de envelhecimento com a promogao a
qualidade de vida, conceitos de saude e longevidade. Se organizando em

associagoes, encontros em clubes e fazendo atividade fisica e aumentando o poder
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de consumo, preocupando com dietas, vestuario e acontecimentos gerais de
atualizagdo, mudando a imagem do idoso do século XXI (OKUMA, 1997 apud
DEVIDE, 2000). Os aspetos psicologicos s&o tdo importantes quanto os bioldgicos.
As mulheres sofrem preconceito ndo apenas pelo esteredtipo (idade) também pela
condicao feminina, pois as nadadoras idosas viveram em épocas do ostracismo, da
imagem que a mulher era mée e dona de casa, impedindo e retardando a vivéncia
esportiva. O pré - conceito € o maior adversario para manutencédo da auto — estima.
Praticantes de natacdo master tém possibilidades de aumentar a auto - estima
através de suas potencialidades ao esporte. Contribuindo para desconstru¢ao social
por meio de pratica e habitos (ROMERO; ORLANDO, 2003).

Romero e Orlando (2003) descrevem que a natagdo master proporciona a
mulher idosa melhora da auto — estima que esta interligada a desconstrugao social.
As nadadoras idosas que iniciaram a vida esportiva muito cedo sofreram
dificuldades relacionadas ao pré- conceito e principalmente em relacdo ao forte
aspecto social para manter a pratica até a fase idosa. Outras atletas que iniciaram
ou reiniciaram a pratica apdés cumprir o papel a missao social de mae e esposa
vivenciaram o preconceito. As mesmas relataram sentirem-se vivas e descobrindo
novos potenciais nessa fase de idade. Pois o ambiente da natacdo master as
proporcionam, sociabilizacdo, solidariedade, confraternizacdo, competicdo e
realizacao pessoal. Essas senhoras mesmo com idades elevadas através da
natagdo competitiva iniciam novos projetos de vida e quebram os paradigmas dos
preconceitos através de vitoérias. Santarém (2001 apud ANTUNES, 2002), afirma a
importancia da atividade fisica além da melhora fisioldgica e funcional no idoso
interferindo positivamente nos aspectos psicoldgicos, sociais através do sentimento
de presenca util do idoso para sociedade.

Em comparagcao ha tempos passados, tem ocorrido desvalorizagao da auto -
imagem do idoso junto ao menosprezo que a sociedade atual tem imposto ao
individuo idoso. Através da atividade fisica esses mesmos idosos tém suprido suas
necessidades de caréncia e sentindo - se interessados pela vida. Assim se nasce a
importancia da sociedade, educadores fisicos e poder politico para inclusao do idoso

na vida social e incentivo a pratica de atividade fisica para melhor desenvolvimento
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integral se dando a maior atencao a atividades que incluam beneficios fisiolégicos,
sociais, psicoldgicos e sociais (ANTUNES, 2002).

Atualmente a terminologia da juventude eterna se tornou valor social,
trazendo como sequéncia a perda do valor historico e a crendice na tradigao cultural
e fonte de aprendizagem para os mais jovens (SOARES, 1995). Pois os padrbes da
juventude devem ser conservados independentes da idade cronolégica. Devide
(2000) cita relatos de nadadores masters que diz “S6 fica velho quem quer” se
dando a real importancia da idade cronoldgica na vida do individuo. A pratica da
natacao se caracteriza na nova fase de vida que se inicia para esses jovens idosos
como construgdo de uma nova rede de amizades e de importantes ganhos
fisiologicos ao organismo no processo do envelhecimento. Assim os idosos atletas
desenvolvem novos olhares para vida continua. Segundo Santos (2005), a
preocupacao da sociedade com o processo de envelhecimento vai além de dados
numéricos - demograficos, como aposentadoria, tratamento de doengas, cuidados
especiais. Pois a populacao atual ndo esta preparada para receber o idoso de uma
forma acolhedora, essas mudancgas na trajetdria da vida requerem carater funcional
e estrutural incluindo a importancia da qualidade de vida para o individuo e fatores
sociais e comportamentais. Nunca é tarde para se dar inicio a pratica esportiva
mesmo estando na fase idosa “terceira idade” mesmo com as perdas das

habilidades motoras no processo de envelhecimento.
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CAPITULO 4 METODOLOGIA

4.1 Amostra

Participaram do estudo 33 atletas de natagdo master, sendo 20 do sexo
masculino e 13 do sexo feminino, com idade média de 64,56 (£ 4,65), mediante a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Dentre os atletas que
participaram desse estudo parte desses atletas possuiam recordes mundiais e sul-
americanos, assim como brasileiros e paulista. Dentre os atletas participantes da
amostra, os mesmos treinam em diferenciados clubes e academias da cidade de

Sao Paulo.

4.2 Tarefa

A tarefa foi de preencher um questionario composto por 25 perguntas abertas
e fechadas. O questionario foi preenchido por atletas de diferentes clubes e
academias da cidade de Sao Paulo, com o objetivo de abordar atletas de equipes
distintas. As perguntas tinham como objetivo descobrir os fatores que levam o idoso

a nadar no meio competitivo. Os atletas foram abordados durante a segunda etapa
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do Circuito Paulista Master de Natacdo que ocorreu no clube Corinthians no dia 05
de abril de 2009 e através de visitas agendas em clubes da capital paulista. Vale
ressaltar que todos os atletas que participaram da pesquisa sao filiados a
Associacao Paulista Master de Natagao (APMN).

4.3 Procedimentos

A coleta de dados foi realizada unicamente pelo principal pesquisador em trés
fases de visitagdo. A primeira ocorreu durante a segunda etapa do Circuito Paulista
Master de Natacao, realizado no clube Corinthians na cidade de Sao Paulo, através
de contato com alguns técnicos de equipes masters, para identificagdo dos atletas
com idade igual ou maior a 60 nos. Assim, os abordavam individualmente
apresentando-se e descrevendo o real objetivo da pesquisa, através da carta de
informacéao e sequliencialmente apds a aprovacgao da participagéo de cada individuo,
foi fornecido para breve leitura e documentacao de suas participagdes o termo de
consentimento livre e esclarecido. A segunda fase da coleta de dados “questionario”
ocorreu em um clube da capital paulista, através de visita agendada durante o treino
dos atletas masters de natacdo. Nessa segunda etapa foram expostos, depoimentos
importantes de atletas Olimpicos no caso de natagao master. Ja na terceira etapa foi
agendado um café da tarde junto a 4 atletas , sendo que um deles possui 7 recordes
mundiais e foi ressaltado depoimentos significativos na constru¢ao do atleta master
de natacdo. As trés fases da coleta de dados foram realizadas através de encontros
e aplicacdo de questionario, foram bem demoradas e de facil compreensido. Na
primeira fase de coleta teve a durabilidade de 5 horas no decorrer da competigao,
totalizando 23 questionarios respondidos. A segunda fase, por volta de 3 horas, ja
que os mesmos estavam em horario de treinamento e alguns preferiram se trocar
para responder o questionario. Na terceira e ultima coleta o tempo de duracéao foi de
aproximadamente 4 horas. Os perfis dos atletas que tiveram participagdo na
pesquisa foram de idosos, assim, tornando o preenchimento do questionario um
processo lento e de momentos revividos através de perguntas sobre a iniciacdo da

modalidade e grandes e inesqueciveis lembrangas como relatavam alguns.
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CAPITULO 5 RESULTADOS

Os 33 participantes da amostra, possuiam idade igual ou maior a 60 anos.
Entre estes, 60% eram do sexo masculino e 40% do sexo feminino (Fig.1-A). Dos
individuos, 58,00% trabalham 36,00% n&o trabalham e 6,00% n&o responderam a
essa pergunta (Fig.1-B). Mesmo com a vida profissional ativa, 66,00% treinam de 3
a 4 vezes por semana, 33,00% treinam de 5 a 6 vezes e 1,00% treinam apenas de 1
a 3 vezes por semana (Fig.2-A). As metragens nesses treinos de natagao variam,
pois, 13 atletas (40,00%) nadam entre 1500-2000 metros, 11 (33,00%) de 2000 a
3000 metros, 4 (12,00%) de 1000 a 1500 metros, 3 (9,00%) chegam a nadar mais
de 3000 metros, 1 (3,00) de 800 a 1000 metros e 1 (3,00%) treinam de 600 a 800
metros por treino (Fig.2-B). Apds o término dos treinos os atletas envolvidos na
amostra sentem - se: Bem (49,00%), dispostos (42,00%) e 9,00% sentem-se

cansados ao término do treino (Fig.3 - A).

Figura A Figura B
6%
40%, 36%
60% 58%
||:| Masculino B Feminino | O Trabalham B Nao Trabalham O Nao Responderam

(Figura 1-A) — Género dos idosos.

(Figura1- B) — Porcentagem de Individuos que trabalham na natagdo master.
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Figura A Figura B

9%3%3%

1% 12% 40%
33%
66% @ 1500/2000 metros

M 2000/3000 metros
01000/1500 metros

|EI 3a4vezes B5a6vezes O1 a2vezes|

(Figura 2- A) - Freqiiéncia de treinos por semana.

(Figura 2- B) - Metragem minima de atingida durante o treino.

Figura A
9%

49%
42%

||:| Bem B Dispostos O Indispostos |

(Figura 3 - A) - Como os atletas se sentem apés os treinos.

A competicdo mais freqlentada entre esses atletas € o Circuito Paulista
Master de Natacédo, citado por 31 dos 33 participantes da pesquisa e atingindo a
preferéncia de competicdo, por 20 individuos. Dentre os mesmos envolvidos,
(46,00%) dos nadadores, escolheram nadar provas de curta metragem (50 e 100
metros) em competi¢gdes, 33,00% metragem longa (provas acima de 800 metros) e
21,00% preferem provas de metragem média (200 e 800 metros), (Fig.4 - A). Quanto
a participagao nas competigcdes, (70,00%) dos atletas, competem porque realmente
gostam de competir, outros pelas viagens, lazer, busca de resultados, exigéncia do
técnico ou colega da equipe e motivagcéo (Fig.4-B). O espirito competitivo esta

presente em 52,00% dos individuos, ao relatarem que foram membros de equipe de
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natacdo na infancia ou adolescéncia e 48,00% n&o foram membros de nenhuma
equipe de natac&o na infancia ou adolescéncia (Fig.5 - A).

Figura A Figura B
21% 0%
"-6 46% 30%
-
33%
70%

O Metragem Curta B Metragem Longa

O Metragem Média O Gostam H Outros

(Figura 4 - A) — Metragem de prova Preferida.

(Figura 4 - B) — Motivos que levam os idosos a competir.

Figura A

B
52%

48%
| -

(Figura 5 - A) — Possuem histérico na natagdo competitiva.

Dos atletas envolvidos na pesquisa 100% tém bom relacionamento com seu
técnico (Fig.6-A), 94,00% sentem-se motivados pelos mesmos e apenas 6,00% néo
sentem motivados, sendo uma parcela minima perante a amostra (Fig.6 - B). Dentre
esses, 52,00% recebem corre¢cdes de seus nados frequentemente através do

técnico, 39,00% as vezes e 9,00% nao recebem correcdes dos nados pelos técnicos
(Fig.7 - A).

Figura A Figura B
0,
0% 6%
100% 94%

(Figura 6- A)- Possuem bom relacionamento com o técnico.
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(Figura 6- B)— Sentem — se motivados pelo técnico.

Figura A
0%

39%

52%

9%

O Sim B Nao OAs Vezes

(Figura 7 - A) — Recebem corre¢oes do técnico durante os treinos.

Os idosos presentes na amostra escolheram especificamente a modalidade
natagao entre enumeras outras, por ser a modalidade que mais gostam e ao ponto
de vista do grupo mais adequada devido a suas caracteristicas e ao histérico de vida

vivenciado na modalidade.

Ao obtermos o resultado do que levou esses idosos a se tornarem atletas de
natacdo master, houve a predominancia de dados diferenciados e préximos, quanto
a preferéncia como; integragdo social, incentivo do técnico e a pratica da
competicdo. Assim como ao abordar a real importancia na natagédo quanto a vida de
cada individuo foram relatados: busca pela saude, integracdo social, competicao,

qualidade de vida entre outros.




40

CAPITULO 6 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar através de um questionario
composto por 25 perguntas abertas e fechadas os fatores que ainda levam o idoso a
nadar no meio competitivo. Participaram do estudo 33 atletas de natagdo master
com idade média de 64,56 (+ 4,65), dos quais 20 (60,60%) eram do sexo masculino
e 13 (39,39%) do sexo feminino, dado interessante. No Brasil o sexo predominante
na populacao idosa brasileira é feminino, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

Alves Junior (2004) correlaciona o tempo livre disponivel na fase idosa a
busca de atividades de lazer. Mas foi visivel a predominancia de atletas idosos
participantes da amostra que mantém a vida profissional ativa, “trabalham” (58,00%),
nao trabalham (36,00%) e (6,00%) nao responderam a essa questao. Mesmo com a
continua utilizagdo e participagao ativa no meio profissional, 22 individuos (66,66%)
treinam de 3 a 4 vezes por semana, 33,30% de 5 a 6 e 3,03% de 1 a 2 vezes por
semana, sendo que o periodo da manha é o mais frequentado para realizagdo da
pratica dos treinos, atingindo (69,70%), tarde (15,15%) e noite (9,09%), manha/
tarde (3,03%) e (3,03%) manhéa/tarde/noite.A variabilidade de duragédo dos treinos
esta presente em: 36,36% que nadam entre 60 a 90 minutos de duracio, 30,30%,
nadam 60 minutos, 18,18% de 30 a 45 minutos e uma amostra muito irrelevante
treinam mais de 90 minutos. Chegam a metragem minima de 1500 a 2000 metros
40,00% dos individuos, 33,00% treinam de 2000 a 3000 metros, 12,00% treinam
entre 1000 a 1500 metros e uma pequena parcela mais de 3000 metros por dia,
assim como 3,00% treinam de 800 a 1000 e outros 3,00% de 600 a 800 metros
diarios. Atingem a metragem maxima de 3000 metros 27,27%, 4500 metros 12,12%
dos entrevistados, para a distancia de 2500 metros, 12,12% dos sujeitos nadam até
essa metragem, até os 2000 metros, 9,09%, nadam até1800 metros por dia 9,09%
dos atletas coletados e outros de 1000 a 4000, 39,39%.
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Mesmo com as reais metragens atingidas, 48,48% desses atletas, sentem-se
bem apds os treinos, 42,42% dispostos e 9,09% dos individuos sentem cansados
apods os treinos. Vale ressaltar que esses individuos encontram-se adaptados aos
treinos podendo nadar na mesma intensidade de atletas mais jovens como cita
Maglischo (1999). As competi¢cdes que esses atletas mais frequentam ocupando a
preferéncia de 31 atletas, € o Circuito Paulista Master de Natagdo que ocorre no
decorrer do ano, dividido em 5 etapas nos principais clubes da capital paulista, 25
campeonato Paulista de provas curtas, 20 Campeonato Brasileiro e 20 Campeonato
Paulista de provas longas sendo o Circuito Paulista a competicdo preferida de

60,60% desses atletas.

Dos 33 atletas envolvidos na pesquisa, 69,69% participam de competi¢cdes
porque realmente gostam de competir, 24,24% por lazer, 21,21% pelas viagens,
21,21% motivacao, 18,18% exigéncia da equipe ou técnico, 12,12 busca de

resultados e 36,36% responderam outros.

A competitividade € um dado de extrema importancia para esse estudo ja que
foi citada em varias respostas, pois dos 33 individuos participantes, 52,00%, foram
membros de equipe de natagdo na infancia ou adolescéncia e 48,00% nao foram
membros de equipe de natagao, mas relataram ser competitivos desde a infancia ou

adolescéncia e em alguns casos ter sido atleta de outra modalidade no passado.

Vale ressaltar a importancia do profissional no caso, Educador Fisico “técnico”
na vida esportiva desses atletas, pois 93,93% sentem-se motivados pelo técnico e
6,06% nao se sentem motivados pelo mesmo. Em depoimentos foi relatado a
influencia da participacédo do atleta na vida esportiva do idoso atleta master de

natacao totalizando 100% dos atletas mantém bom relacionamento com seu técnico.

Pode-se sugerir, que os atletas de natagcdo master possuem caracteristicas
diferenciadas desde a vida ativa no trabalho apds os 60 anos quanto a busca de

novas amizades e desafios na nova fase de vida.
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Ao perguntar o objetivo da natacdo master quanto a vida, 51,51%
responderam saude, 27,27% integragao social, 18,18% competir, 18,18% qualidade
de vida e 60,60% outros.

A escolha da modalidade de natacdo surgiu através da preferéncia da
modalidade, 39,39% “o fato gostar”, 18,18% histérico vivenciado na modalidade,

15,15% gostam do meio liquido e 36,36% outros.

Através do estudo sabemos que 33,33% dos individuos foram estimulados ao
vivenciar e fazer parte de uma equipe de natagdo master através da integragéo
social (33,33%), 30,30% através do técnico, 21,21% competi¢des, 12,12% histérico
na modalidade, 12,12% saude e 24,24% outros.

Vale ressaltar a importancia do educador fisico quanto ao seu trabalho com
esse perfil de atletas, pois no atual estudo foi visivel o papel do profissional como

mediador e educador de alguns problemas levantados pela natagado master.

CAPITULO 7 CONCLUSAO
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Com base nas analises das respostas obtidas, através do conteudo aplicado
na amostra, no caso “questionario,” se exprime a importancia dos fatores que levam
os idosos a nadar no meio competitivo. O fato relevante do estudo é que se pensava
e acreditava ser uma fase de repouso, tanto no trabalho, como nas cobrancgas
cotidianas que se encontram por todas as fases da vida. Na fase que se acreditava
ausentar de horarios e compromissos esses atletas idosos se unem a uma equipe
de natagdo competitiva e aceitam certas cobrangas dos colegas e técnico, presente
em todo ambiente competitivo.

Alguns pontos foram marcantes e cabem discussbes futuras com mais
investigacdes. Assim como a competicao teve enfoque nos resultados, se conclui a
importancia da modalidade competitiva na vida do idoso que se inicia aos 60 anos,
pois através da natacdo competitiva obtém-se a busca direta ou indiretamente de
novos desafios a essa fase que é constituida de declinios fisiologicos. Declinios
esses que podem ser minimizados com a pratica regular e orientada de treinamento,
podendo se igualar quanto a intensidade de treinos de atletas mais jovens. Pois no
caso da natagcdo master € comum o treinamento entre atletas master de
diferenciadas idades e atletas pré — master. Ao iniciarem essa nova fase de vida
compondo uma equipe master se iniciam novos ciclos de amizade, através de
viagens, cafés matutinos apds os treinos e reunides comemorativas. No estudo foi
nitido a harmonia entre atleta e técnico ressaltando a importancia da capacitacao

profissional e cultural desses profissionais.

No ponto que cabe a vida social e politica dos idosos, os mesmos,
necessitam de descanso e possuem dependéncias fisicas no continuo processo de
envelhecimento, mas através do estudo, demonstraram um perfil diferencial que
esses atletas de natacdo possuem. Sao de extrema independéncia, grande parte
possui vida profissional ativa em menor escala e véem na atividade competitiva uma
quebra de obstaculos através de méritos competitivos.

Conclui - se que os fatores que levam os idosos a nadar no meio competitivo
se somam através de eventos competitivos que lhes proporcionam: Integracéo
social, lazer, promocdo da saude, busca da qualidade de vida, prazer e algo

desafiador e continuo a nova fase de vida.
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APENDICE A: CARTA DE SOLICITACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA,
ENTREGUE AO COMITE DE ETICA.

Séao Paulo, 18 de Margo de 2009

Prezado Senhor, Dr Ibraim El Hayer

Pela presente encaminho o projeto de pesquisa intitulado: Fatores que levam o idoso a

nadar no meio competitivo, da aluna Cecilia de Cassia Azevedo Campos da 82 séria, sob
minha orientagdo, para apreciagdo pelo comité de Etica em Pesquisa da UNIITALO.
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Atenciosamente

ORIENTADOR Ms. Caio Graco Simoni da Silva

llImo Sr.

Prof. Dr. Ibraim El Hayer

Comité de Etica em Pesquisa
Centro Universitario Italo Brasileiro
UNIITALO

PROJETO DE PESQUISA
O presente objetivo do estudo sao os fatores que levam os idosos a nadar no meio
competitivo e em especifico fazer parte de uma equipe de natacdo master.

Solicitagdo para desenvolvimento de pesquisa em clubes e Academias

UNIITALO
FACULDADE DE EDUCACAO FiSiCA

Sao Paulo, 18 de Margo de 2009.
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llmo. Sr. Ibraim EI Hayer

Ao Diretor ou Presidente do (clubes e academias)

Venho, por meio desta, solicitar autorizagao para a realizagao da pesquisa intitulada
Fatores que levam o idoso a nhadar no meio competitivo (clubes e academias) sob sua
direcao.

Esta pesquisa faz parte do Trabalho de Conclusdo de Curso de Educacéo Fisica do
Centro Universitario talo Brasileiro, realizado pela aluna Cecilia de Cassia Azevedo
Campos, sob minha orientacédo, com fins académicos e publicagdo dos resultados em
revistas especializadas. Informo que sera assegurado sigilo total dos dados pessoais e
preservada a identidade dos participantes da pesquisa.

Contando com sua orientagao, antecipadamente agradeco.

Atenciosamente,

Prof. Ms. Caio Graco Simoni da Silva

Orientador
APENDICE B: CARTA DE INFORMAQAO

CARTA DE INFORMAGAO

Projeto: Fatores que levam o idoso a nadar no meio competitivo.

O presente objetivo do estudo sao os fatores que levam o idoso a nadar no

meio competitivo e em especifico fazer parte de uma equipe de natacdo master.

Aplicaremos um questionario composto por 25 perguntas, sendo abertas e
fechadas onde o alvo sera atleta master da modalidade natagdo com idade maior ou
igual a 60 anos de ambos 0s sexos, onde a coleta sera feita em clubes e academias.
Antecedendo o questionario sera aplicada aos mesmos uma carta de informagao

com a proposta da pesquisa e um termo de consentimento livre de esclarecimento
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para que assim o atleta idoso “Natacao Master”, esteja isento de sua exposicéo

fisica moral.

Em qualquer etapa do estudo, o participante tera acesso ao profissional
responsavel pela pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas. O principal
investigador € Cecilia Cassia de Azevedo Campos, que pode ser encontrada no
endereco Rua; Cardoso, 01, casa 15 — tel: (11) 55898663. se vocé tiver alguma
consideragao ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité
de ética Pesquisa Av. Joao Dias, 2046 — Santo Amaro — Sao Paulo — SP tel: (11)
56450099

O participante do projeto tera as seguintes garantias:

» Direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais da pesquisa.
 Liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e deixar de
participar do estudo, sem que isto traga prejuizo a continuidade do estudo.

« Savaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade de todas as
informacgdes.

* Nao havera risco de danos fisicos e profissionais durante a realizagao deste
estudo.

« Nao havera despesas pessoais para o participante em qualquer fase do
estudo.

* Nao havera compensacao financeira relacionada a sua participagao.

A utilizagdo de dados e do material coletado é de exclusividade para essa

pesquisa.
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APENDICE C: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLRECIDO

Acredito ter suficientemente informado a respeito das informagdes que li que foram
lidas para mim, descrevendo o estudo fatores que levam o idoso a nadar no meio
competitivo.

Ficam claras para mim, quais sao sao propodsitos do estudo, os procedimentos a
serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos

permanentes. Ficou clara também que minha participagcao é isenta de despesas.
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Concordo voluntariamente em participar desde estudo e poderei retirar o meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades,

prejuizos ou qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Data: [

Assinatura do Atleta Master

Declaro que Obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e

Esclarecido deste atleta master ou responsavel legal para participagéo neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo

Assinatura do principal pesquisador

APENDICE D: QUESTIONARIO APLICADO AOS ATLETAS PARTICIPANTES DA
PESQUISA

Questionario: Natagao Master

Nome (somente as iniciais):

1- Data de nascimento:

2-Sexo: ( )Feminino ( )Masculino
3-Vocé trabalha: (  )Sim ( )Nao

4-Com quantos anos, “aproximadamente”, aprendeu a
nadar?
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5-Foi com orientacdo de professor que aprendeu a nadar:
( )Sim ( )Nao

6- Vocé define suas atividades semanais na piscina como:
( )Treino ( )Aula ( )Lazer

7-Ha quanto tempo vocé pratica
Natacao?

8- Em que periodo do dia costuma treinar, Por qué?

( )Manhd ( )Tarde ( )Noite

9- Treina com orientacao de:
( )Técnico ( )Professor ( )Estagiario ( )Sem orientagcao
10- Quantas vezes por semana costuma nadar, “treinar”?

( )Uma a Duas ( )Trésa quatro ( )Cinco a seis
Outros:

11- Quanto tempo dura seu treino, desde o momento que entra na agua?

()30 a 45 minutos ( )60 minutos ( )60 a 90 minutos ( )Mais de 90
minutos

12- Qual a metragem minima para seu treino?
( )600a 800 ( )800a 1000 ( )1000a 1500

(' )1500 a 2000 ( )2000 a 3000 ( )mais de 3000

13- Qual a metragem maxima atingida durante os treinos?

14- Como se sente apos os treinos?

( )Disposto ( )Indisposto ( )Cansado ( )Bem

15- Freqlienta competi¢cdes, quais?



( )Circuito Paulista ( )Campeonato Paulista, provas
longas

( )Campeonato Paulista, provas curtas ( )Campeonato Paulista da FAP
( )Campeonato Brasileiro ( )Campeonato Sul Americano

( )Campeonato Mundial ( )Aguas Abertas

16- Qual sua competicao preferida, por qué?
( )Circuito Paulista ( )Campeonato Paulista, provas |
longas
( )Campeonato Paulista, provas curtas ( )Campeonato Paulista da FAP
( )Campeonato Brasileiro ( )Campeonato SulAmericano

( )Campeonato Mundial ( )Aguas Abertas
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17- Quais suas provas preferidas, por qué?

( )Provas metragens Curtas ( )Provas metragens Médias ( ) Provas
metragens Longas

18- Por que, vocé compete?

( )Gosto ( )Pelasviagens ( )Motivacao ( )Pela exigéncia da equipe
ou “ Técnico” ( )Lazer ( )Busca de resultados

Outros

19- Na infancia ou adolescéncia foi membro de alguma equipe de natagao?

( )Sim ( )Nao

20- Recebe corre¢cdes de seus nados, freqliientemente?

( )Sim ( )Nao ( )Asvezes



21-Vocé tem bom relacionamento com seu “técnico”? ( )Sim ( )Nao

22- Seu técnico te motiva a nadar “Treinar’? ( )Sim ( )Nao

23- Qual seu objetivo com a Natagdo Master, quanto a sua vida?

24- Por que vocé escolheu a modalidade Natagao para sua vida?

25- O qué te levou a tornar um atleta de natagcao Master?
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