
 
 

ATA DA REUNIÃO TÉCNICA ABERTA DA ASSOCIAÇÃO PAULISTA MASTER 

DE NATAÇÃO, REALIZADA AOS TRINTA DIAS DO MÊS DE SETEMBRO DO 

ANO DE DOIS MIL E DEZOITO  

Iniciou se a reunião explicando a proposta e a característica do Circuito Paulista Master 

de Natação, que é um Evento Regional e não Estadual, utilizado para incluir o maior 

número de provas, de modo a proporcionar objetivos para uma melhor qualidade de vida,  

desafios diferentes, além de criar estímulos para provas oficiais, e uma periodização 

multidisciplinar, tendo em vista que o circuito não é formado por uma etapa única apenas 

e sim múltiplas etapas, que existe aqueles que escolhem nadar o circuito e assim devem 

experimentar provas diferentes da que esta acostumado, e aqueles que nadam apenas as 

provas que tem maior afinidade e prazer de nadar.  

Foi comentado em um outro momento por que não fazer a nosso antigo Campeonato 

Paulista (hoje OPEN) em duas etapas, sábado à tarde e domingo pela manhã, e foi 

respondido que os clubes, pelo menos em São Paulo, não liberaram as piscinas para dois 

dias, devido a grande reclamação dos associados do clube, e que também tem limitado 

horário de duração do evento e que devemos tomar cuidado com a duração dos eventos 

para não termos recusa maior dos clube em sediar os eventos. 

Foi perguntado porque foi feita a Competição em Santo André? Explicou se que o clube 

Paineiras estava com um evento do Nado Sincronizado e o Pinheiros não poderia atender 

a solicitação por motivos internos. 

Explicou se que as provas de 25m foram inseridas, para incentivar Academias, 

universitários e masters iniciantes a começarem a participar das competições, pois as 

nossas competições atingiram um nível técnico muito alto, o que acabou por  fazer com 

que  os nadadores buscassem por eventos mais fracos.  

Então foi solicitado pelos atletas que os 800m fossem realizados na 5ª etapa e 400m 

Medley na 6ª etapa. 

A diretora técnica respondeu que essas duas provas estarão inseridas no Torneio Inicio e 

não fariam mais parte do circuito pelas propostas apresentadas, na proposta seriam 

retirados os 50 medley devido as reclamações, e iria ser aumentado a presença dos 400 

livre de 1 vez para três vezes, então um dos técnicos da Competition sugeriu trocar um 

dos 400 livre por 200 livre para ser mais acessível aos nadadores mais “iniciantes”. 

Representante de Ilha Bela, sugeriu que a prova de 400m Medley seja a 1ª prova da 

Competição  

Foi sugerido de inserir os master paralimpicos para tentarmos utilizar a piscina 

PARALIMPICA. 

Foi sugerido fazer a próxima reunião uma assembleia para tentarmos ouvirmos nadadores 

e técnicos e tentarmos chegar a uma decisão final sobre as provas do circuito. 

As propostas com a sugestão dos 200 livre estão abaixo, faltando apenas incluir os 25 

metros.  



 
 

 

200 BORBOLETA  200 BORBOLETA  PROVAS 2019 A 2019 B 

50 PEITO  50 PEITO  50 LIVRE 3 2 

100 COSTAS  100 COSTAS  50 COSTAS 3 2 

4X50 MEDLEY  4X50 MEDLEY  50 PEITO 3 2 

400 LIVRE  400 LIVRE  50 BORBOLETA 3 2 

    100 LIVRE 1 2 

200 COSTAS 
 

200 COSTAS 
 100 COSTAS 1 2 

100 LIVRE  100 LIVRE  100 PEITO 1 2 

4X50 4 ESTILOS  4X50 4 ESTILOS  100 BORBOLETA 1 2 

50 BORBOLETA  100 BORBOLETA  200 LIVRE 2 2 

200 MEDLEY  200 MEDLEY  200 COSTAS 1 1 

    200 PEITO 1 1 

    200 BORBOLETA 1 1 

50 LIVRE  50 LIVRE  100 MEDELY 1 1 

100 PEITO  100 PEITO  200 MEDLEY 1 1 

50 COSTAS  100 COSTAS  400 MEDLEY 0 0 

4X50 LIVRE  4X50 LIVRE  400 LIVRE 2 2 

200 livre  200 livre    25 25 

       

       
50 LIVRE  100 LIVRE     

100 BORBOLETA  100 PEITO     

50 PEITO  100 BORBOLETA     

4X50 LIVRE MISTO  4X50 LIVRE MISTO     

100 MEDLEY  100 MEDLEY     

       

       

200 PEITO  200 PEITO     

50 BORBOLETA  50 BORBOLETA     

4X50 LIVRE  4X50 LIVRE     

50 COSTAS  50 COSTAS     

200 LIVRE  200 LIVRE     

       

       

400 LIVRE  400 LIVRE     

50 BORBOLETA  50 BORBOLETA     

50 COSTAS  50 COSTAS     

50 PEITO  50 PEITO     

50 LIVRE  50 LIVRE     

4X50 MEDLEY MISTO 
 

4X50 MEDLEY 
MISTO     


