O que é o PROJETO?

O Projeto serd uma iniciativa de 3 profissionais da drea que estdo diretamente ligados a categoria
Masters, ANDRE “AMENDOIM” FERREIRA, MARCELO TOMAZINI e GISELI CAETANO, com o objetivo de
proporcionar aos participantes, através de vdrias Clinicas, todos conhecimentos técnico, fisioldgico e
psicolégico para melhora da performance e conseqlientemente o cumprimento dos objetivos.

E sabido que nos dias de hoje, sdo escassos os trabalhos desenvolvidos Unica e exclusivamente
aos nadadores Masters, categoria que cresce a cada dia e depende de trabalhos individualizados para seu
sucesso.

Cada Clinica sempre contard com uma parte tedrica e outra pratica, e cada uma terd um objetivo
distinto de desenvolvimento.

O evento é destinado aos técnicos, atletas masters, professores e profissionais de natagdo, com
nivel intermedidrio de conhecimento.

As CLiNICAS

As CLINICAS terdo objetivos distintos; e o objetivo maior é o de realmente concentrar o contetido
e as informacdes Unica e exclusivamente sobre um determinado assunto. Seguem as primeiras “CLINICAS”
do projeto:

CLINICA I: Técnica para o nado crawl
CLINICA II: Técnica para o nado costas
CLINICA IIl: Técnica para o nado peito
CLINICA IV: Técnica para o nado borboleta

CLINICA V: Técnica para fundamentos



Quando acontece?

Para melhor absorgdo e comparecimento dos atletas e profissionais da area, as Clinicas terdo
datas estratégicas, fazendo com que as datas ndo coincidam com nenhum evento.

Informagdes adicionais — Telefones Internet

Prof. André Ferreira - (11) 7675-0191 projetomasters@yahoo.com.br

Prof. Marcelo Tomazini — (11) 7734-1043

Profa. Giseli Caetano — (11) 9599-2438 www.marcelotomazini.com.br




