Caros amigos nadadores masters e técnicos

Apds conversas com alguns técnicos e algumas estatisticas, notamos que os campeonatos em dois dias
seguidos sdo cansativos e o segundo dia costuma nao ser tao agraddvel quanto o primeiro devido ao cansaco com

menor participacdo e muitas faltas.

De modo a atenuar este problema neste ano iremos realizar o paulista de piscina longa em duas etapas
distintas como o fazemos no Circuito: uma etapa de outono que sera realizado em Araraquara e uma etapa de

primavera que devera ser realizado na capital.

Teremos entdao na premiagao por equipes teremos o seguinte:

ETAPA DE OUTONO — 27 DE MARCO |

Campe3d, vice campead e 32.colocada geral

Camped A15- equipes até 15 nadadores; camped A30 de 16 a 30 nadadores e A40 acima de 31

Campea Masculina e Campead Feminina

Provas da Etapa de outono

1 200 LIVRE 2
3 100 peito 4
5 50 costas 6
7 100 borboleta 8
9 50 livre 10
11 200 COSTAS 12
13 4X50 MISTO LIVRE

| ETAPA DE PRIMAVERA — 17 DE OUTUBRO |

Campe3, vice camped e 32.colocada geral

Campea A15- equipes até 15 nadadores; camped A30 de 16 a 30 nadadores e A40 acima de 31

Camped Masculina e Campea Feminina

Provas da Etapa de primavera

14 200 PEITO 15
16 100 LIVRE 17
18 50 BORBOLETA 19
20 100 COSTAS 21
22 50 PEITO 23
24 200 BORBOLETA 25
26 4X50 MISTO ESTILO




Ao término da segunda etapa teremos com a soma das duas etapas teremos a classifica¢do geral do
campeonato paulista de 2010 com a premiac¢do para 12, 22 e 32 colocadas.

Esperamos que estas mudangas venha atender a expectativa de todos e contamos com a presencga de todos
em mais esta iniciativa.




