g XVIII CAMPEONATO PAULISTA DE MASTERS DE

TR NATACAO
et DATA LIMITE DE INSCRIGCAO DE 02 DE OUTUBRO DE 2009

PREENCHA COM LETRA DE FORMA
LOCAL: ESPORTE CLUBE PINHEIROS

NOME: SEXO( ) CAT. ( )
END:
CIDADE: UF:( ) CEP:
DATA DE NASC: / / N° DE REG. APMN: FONE:
CLUBE: IDADE ( 31/12/2009)
Sébado dia 24/10 - AQUECIMENTO AS 13:00 hs — INICIO AS 14:00 hs
TEMPO PROVA N°~ PROVA PROVA TEMPO
MULHERES DESCRICAO N° HOMENS
DA
1 200 MEDLEY 2
3 50 LIVRE 4
5 100 PEITO 6
7 50 COSTAS 8
9 100 BORBOLETA 10
11 4X50 MISTO LIVRE
DOMINGO DIA 25/10 — AQUECIMENTO AS 08:00 hs — INICIO AS 09:00
TEMPO PROVA N°~ PROVA PROVA N° TEMPO
MULHERES DESCRICAO HOMENS
DA
12 100 LIVRE 13
14 50 PEITO 15
16 100 COSTAS 17
18 50 BORBOLETA 19
20 4X50 MISTO ESTILO

AS INSCRICOES DOS REVEZAMENTOS (R$40,00) PODERAO SER FEITAS ATE O DIA 10 DE OUTUBRO
(IDADE DE 31/12/2009) A SOMA DAS IDADES DETERMINA A CATEGORIA.

TAXAS DE INSCRICOES NAO SOCIOS DAAPMN | R$ 40,00

TAXAS DE INSCRICOES SOCIO (APMN) R$ 25,00 Anuidade quitada de 2009(R$75,00) |
NUMERO DE PROVAS INDIVIDUAIS X R$ 10,00

TOTAL

TERMO DE RESPONSABILIDADE

DECLARO PARA DEVIDOS FINS QUE ISENTO OS ORGANIZADORES, PROMOTORES E PATROCINADORES DO
CAMPEONATO DE QUALQUER RESPONSABILIDADE POR ACIDENTES QUE POSSA VIR A ACONTECER
DURANTE OS DIAS DO CAMPEONATO. ATESTO QUE ESTOU EM PLENA CONDICAO FiSICA PARA
PARTICIPAR DO EVENTO, E QUE TENHO SAUDE COMPATIVEL COM O ESFORCO A QUE VOU ME SUBMETER.

SAO PAULO, DE DE 2009

ASSINATURA



REGULAMENTO DO XVIII CAMPEONATO PAULISTA DE MASTERS
DOS OBJETIVOS

ARTIGO 1- Federac8o Aquatica Paulista e a Associacdo Paulista de Masters realizara mais um Campeonato Paulista de Masters de
Natacdo, do qual poderdo participar todos os nadadores com idade igual ou acima de 20 anos, devendo estar vinculado a

Clubes, ou qualquer outra entidade ligada a natacéo.

DATA E LOCAL

ARTIGO 2 — A competicio sera realizada em duas etapas, nos dias 24 e 25 de outubro de 2009, na piscina olimpica, e aquecida do
ESPORTE CLUBE PINHEIROS.

DA REGULAMENTACAO

ARTIGO 3 —  0s nadadores serdo divididos em faixas etrias conforme o regulamento da FINA ,de 5 em 5 anos, ou seja, 25 e 29 anos, 30
e 34 anos, e assim sucessivamente, sendo para isto considerada a idade que o nadador tiver em 31 de Dezembro de 2009,
para provas individuais e revezamentos.

ARTIGO 4 As equipes de revezamentos serdo dividido conforme regulamento da FINA e ABMN, nas seguintes categorias: 80+,
100+,120+,160+,200+,240+ e 280+. Serd pedido o RG dos nadadores nos blocos de saida e
obrigatoria a sua apresentacao.

ARTIGO 5 —  Todas as provas do programa serdo disputadas em série, e balizado de acordo com os tempos dado na inscrigdo do atleta.
Embora a premiacao seja por faixa etéria, a dire¢do da competigdo podera agrupar numa mesma série, nadadores de faixas
etarias diferentes. Por ocasido da partida o nadador que nao estiver em sua baliza sera eliminado desta prova, ja que é de
responsabilidade do nadador sua apresentagdo no balizamento da prova. os nadadores deverao chegar com pelos
menos uma hora de antecedéncia da previsao da sua prova.

DAS INSCRICOES

ARTIGO 6 — Cada atleta poderé participar de 04 (quatro) provas individuais, sendo o maximo de 02 (duas) provas por dia, e 01 (um)

revezamento por etapa no valor de R$40,00 por equipe.
Cada clube ou entidade podera inscrever apenas 02 (duas) equipe por faixa etaria de revezamento, sendo que o nadador s6
podera nadar se participar de pelo menos uma prova individual. A ficha de nado do revezamento devera ser preenchida na

ordem da 1°, 2°, 3° e 4° queda n’agua.

ARTIGO 7-  N&o serdo consideradas as inscrigdes que ultrapassem o limite fixado de provas e que estiverem sem o pagamento da taxa
de inscricdo, e os socios da Associacdo Paulista de Masters sem a taxa de anuidade de 2009 paga. Os nadadores ndo
radicados no Estado de S&o Paulo serdo considerados no ato da inscrigdo como ndo socios.

ARTIGO 8 — Nao serdo consideradas as inscrigdes que ultrapassarem o limite fixado de provas. As inscrigdes serdo encerradas no dia 02
de outubro de 2009 e deveréo ser enviadas pelo correio no seguinte endereco: ASSOCIACAO PAULISTA DE
MASTER DE NATACAO, CAIXA POSTAL 20356 cep 04041-970 Séo Paulo. O cheque deveré ser nominal &
ASSOCIACAO PAULISTA DE MASTER DE NATACAO. Podem ainda ser enviadas via fax juntamente com
comprovante de deposito.(011)5077-2480. BANCO ITAU AGENCIA 0368 CONTA 48284-0.

DA PREMIACAO

ARTIGO 9 —  0s nadadores classificados em. 1°, 2° e 3° lugares nas provas individuais receberdo medalhas de 1°, 20 e 3°
respectivamente.assim como os revezamentos. Os nadadores ndo radicados no Estado de S&o Paulo terdo premiacéo paralela
de 1°, 2° e 3° lugares e seus pontos ndo serdo computados na contagem geral.

DAS DISPOSICOES GERAIS

ARTIGO 10 — Os recursos para o Arbitro Geral da competicio somente serdo aceito se apresentados até 15 (quinze) minuto apds o andincio
do resultado oficial da prova.
Sempre que entender necessario a organizagdo podera exigir a apresentac¢do do RG dos participantes, nas provas
individuais e revezamentos.
ARTIGO 11 — 0Os casos omissos deste regulamento sero decididas pela Comissio Organizadora da Competicdo, sendo
suas decisOes irrecorriveis.



