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“Natacdo Master”... e a sua inter-relacdo com o desempenho fisico e psicossocial, na
busca do conceito do envelhecimento bem-sucedido.
*Prof. Rony Siqueira Pires

No decorrer da histéria, a duracdo de vida dos seres humanos era relativamente curta
e com um periodo de 40 a 50 anos apenas. Com isso, era essencial que se realizassem
algumas tarefas em determinadas fases da vida tanto para a existéncia da espécie como para
a manutencao da ordem social.

Tradicionalmente, certas atividades importantes na maneira de viver como a
preparacdo profissional, a paternidade e a aposentadoria, seguiam um padréo previsto para
as respectivas fases da vida, e, mais do que nunca, ocorriam uma Unica vez. Até entéo,
projetar a sequiéncia dos eventos era facil: comecgava-se estudando, depois trabalhava-se
em prol da familia e, finalmente, aguardava-se a morte. Avaliando melhor esta Gltima
escala, ja em idade "avancada", caracteriza-se 0 declinio inclusive da saude e,
consequentemente, das responsabilidades profissionais e sociais.

Os governos necessitam de solugdes novas e criativas para lidar com um nimero cada
vez maior de idosos que estdo se tornando dependentes e com um custo institucional
elevado. A mao-de-obra estd envelhecida, e esses trabalhadores enfrentam problemas

crescentes no local de trabalho a medida que sua capacidade funcional se reduz.

Apresento um levantamento demografico realizado pelo IBGE o qual mostra que 0 nosso pais ja tem
120 idosos para cada 100 criangas. Esta mudanca na dindmica demogréfica cria uma situacdo de alerta

em relacédo as politicas publicas.
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Os governantes e a sociedade sdo confrontados pelo envelhecimento da capacidade

fisica num contexto global. E necessario entender o envelhecimento como um processo que

se inicia no nascimento mas se acelera progressivamente com o passar de nossa vida
produtiva.

Muitas questBes ainda precisam ser respondidas. A ciéncia e a medicina do século

XX identificaram e eliminaram as causas das doencas infecciosas. A ciéncia e a medicina

do século XXI procuram a solu¢do para as doencas degenerativas, o cancer, as inflamac6es

cronicas e a implantacdo do limite da longevidade humana.

O ponto apresentado acima é de extrema importancia pois a ciéncia e a medicina
caminham juntas com o foco cientifico de como entender e melhorar a questdo da
longevidade humana. Porém, no meu ponto de vista pratico da atividade fisica como um
profissional da area de Educacdo Fisica, acredito que o maior paradigma do século XXI

sera como entender e desenvolver uma ferramenta de solugdo para o conflito de geracdo

(o idoso desconfiado do jovem e o jovem resistente a experiéncia e a longevidade do
idoso).

A partir da aceitagdo dos fatos de que a proporcdo de pessoas idosas aumentara na
maioria dos paises nos proximos 50 anos, é necessario considerar as consequéncias de tais

tendéncias em termos de politica sanitaria, econdmica e, acima de tudo, a interpretagédo

das alteracdes psicossociais.

A modalidade esportiva chamada “Natacdo Masters” ndo € s6 uma categoria que

nasceu de uma necessidade dos atletas continuarem no esporte ap6s 0s 25 anos... a natacéo
masters esta incluida como um Componente de Extrema Importancia da Politica de Salde
de uma Sociedade.

Hoje, o profissional da &rea de Educagdo Fisica tem como dever pesquisar,
desenvolver e protocolar cientificamente a atividade fisica, ter como propésito o
retardamento da morte, ou seja, o prolongamento da vida, permitir o nascimento do Plano
de Vida Ciclico que representa a dissolugdo do Plano Linear, atingindo a vida familiar, a
educacéo, o trabalho e a recreacgéo.
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Um Programa de Condicionamento Fisico através da pratica da natacdo master tem

como meta aumentar a expectativa ajustada a qualidade de vida do participante. Este é um
objetivo muito mais significativo do que o atualmente apresentado nas competicbes de
masters pois o foco de atengdo se traduz acima de tudo na conquista do melhor
“RESULTADOQ".

Sendo assim, quero defender a natagdo masters bem orientada, direcionada e
respeitando a regulamentacdo da FINA (MS1 — Masters Swimming), a qual tem como
obrigacdo desenvolver de forma “SEGURA” a melhora da sua inter-relacdo com o
desempenho fisico e psicossocial na busca do conceito do envelhecimento bem-

sucedido.
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