CLINICA | - TECNICAS PARA O NADO CRAWL

Data: 02/10/2010 (Sibado)
Local: Academia Bio Ritmo

Av. Giovanni Gronchi, 4415, Morumbi, Sao Paulo, SP, 05724-003
Programacao:

Dia 02/10/2010 — manh3 (destinado aos atletas 50 +)

8:00hs — Entrega dos Kits

8:15hs — Inicio da parte tedrica (12 parte)
9:00hs — Coffee Break

9:15hs — Retorno parte tedrica (22 parte)
10:00hs — Final da parte tedrica

10:15hs — Inicio da parte pratica

11:15hs — Plant3o de duvidas

11:30hs — Encerramento

Dia 02/10/2010 — tarde (destinado aos atletas até 49 anos)

14:00hs — Entrega dos Kits

14:15hs — Inicio da parte tedrica (12 parte)
15:00hs — Coffee Break

15:15hs — Retorno parte tedrica (22 parte)
16:00hs — Final da parte tedrica

16:15hs — Inicio da parte pratica

17:15hs — Plantdo de duvidas

17:30hs — Encerramento



Valor: RS 180,00 — Até dia 20/09
R$ 230,00 — No dia do evento

Obs.: Os atletas que participarem da CLINICA I, terdo desconto para a préxima CLINICA, e assim
subseqiientemente.

VAGAS LIMITADAS!

Faca sua inscricéo agora!

Esta inscricdo esta sujeita a confirmacgdo do pagamento.

Seu nome:

|
Sexo: E E

Feminino Masculino

Seu e-mail:

Cidade/Estado: .
Categoria:

Telefone: |

Celular:

Nascimento:

Clube/Academia: |

. . . Técnicos, profissionais, estudantes de Ed. Fisica
Tipo da inscri¢éo

Atletas

Forma de Pagamento

O pagamento devera ser feito em depoésito na conta bancaria e apresentacdo do comprovante no
dia do evento.

Dados para deposito:
BANCO BRADESCO
MARCELO AUGUSTO TOMAZINI

Ag.: 0504-5
C/c.: 0151743-0

Informacgdes adicionais - Telefones Internet



Prof. André Ferreira - (11) 7675-0191
Prof. Marcelo Tomazini - (11) 7734-1043
Profa. Giseli Caetano - (11) 9599-2438

R I T M O
ACADEMIA

Apoios:

New England Racing Team

projetomasters@yahoo.com.br

www.marcelotomazini.com.br

FInNIS:

——




